





















	緒言
	方法
	１．調査対象者
	２．調査内容
	３．解析方法

	結果および考察
	１．青年期，中年期別にみる体型に対する主観

的な意識について
	２．青年期，中年期全体でみる現在BMI と食

行動の関連性について
	３．青年期，中年期別にみる現在BMI と食行

動の関連性について

	まとめと今後の課題
	謝辞
	文献

